Zakladni Skola a Mateiska $kola Loukov, okres Krométiz, Loukov 119, 76875 Loukov, tel. 739 642 497, e-mail:
zsloukov@gmail.com

Zakladni Skola a Matetska Skola Loukov, okres Kroméfiz, Loukov 119, 76875 Loukov, tel.
739 642 497, e-mail: zsloukov@gmail.com

¢.3 PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

Cj.: 3/2022

Vypracoval: Mgr. Marie Syrycanska, feditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Marie SyryCanska, feditelka skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2022

Smérnice nabyva G¢innosti ode dne: 1.9.2022

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatk, které
tvoii soucast tohoto piedpisu.

1. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zékladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutdrni orgdn Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

I. Udaje o zarizeni

Nazev: Zakladni Sskola a Matetska skola Loukov, okres Krométiz
Pravni forma: ptispévkova organizace

Sidlo: Loukov 119, 76875 Loukov

ICO: 70983437

Mobil: 739 642 497 (feditelka)

E-mail: zsloukov@gmail.com

Web: http://skolaloukov.cz/web/

Vedeni Skoly: Mgr. Marie Syrycanska, feditelka

Kapacita Zakii ZS: 80
Kapacita SD — 45 zakt
Kapacita skolni jidelna — vydejna 45 stravovanych

1. Typ Skoly: Zakladni skola

2. Vzdélavaci program: Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ,, Skola pro
vSechny*

3. Kapacita: Zakladni Skola — 80 zaku
Skolni druzina — 45 zaki
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4. Zajmové ¢innosti, krouzky, sportovni vyZziti:

V nabidce jsou tyto krouzky: doucovani pro zaky ohrozené Skolnim netspéchem, Klub logickych a
deskovych her, krouzek anglictiny (v ramci Skolni druziny), logopedickd naprava (v ramci skolni
druziny), tanecni krouzek, dramaticky krouzek, pingpongovy krouzek.

5. Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:
Zatazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro zaky a jejich rodice:
Skola potada tyto akce:

Den otevienych dveti pro rodic¢e zakia Skoly
Den déti

Vanocni tvotivé dilny

Den matek

Rozlouceni s zaky 5. ro¢niku

1. Rezim dne

1. Provoz tykajici se aktivit uréenych Zzakam: od 6:45 do 1:360

2. Dojizdéni déti: Déti dojizdéji z Libosvar, Osicka
Druh dopravy: autobus, osobni automobil
Cas prvniho piijezdu zakt a posledniho odjezdu zaku: 7: 46 — 16:18

3. Druzina:

Vyuziti: 1.—5. ro¢nik
Odpoledni druzina: 11:45 (12:15) — 16:30 hod.
Pobyt venku: 13:30 — 15:30 hod.

Pobyt venku — casové zafazeni, délka pobytu, zpusob vyuziti pobytu venku — vychazky dle
planu SD, v jarnich, letnich a podzimnich dnech vyuZivani pozemku $kolni zahrady. Navtévy
kulturnich a sportovnich akci. Provoz Skolni druZiny se fidi samostatné zpracovanym reZimem
Skolni druZiny.

4. Komunitni klub (projekt)

VyuzZiti : 1.-5. ro¢nik

po —pa 6:45— 7:45 hod.

5. Zacatek vyucovani: 8:00
6. Ukonceni vyufovani:  11:40—13:55
7. Vyudovaci hodina:

Délka trvani: 45 minut

Zpusob vyuky: kombinace metod (tradi¢ni, netradi¢ni alternativni)

8. Frekvence stiidani pracovnich mist pfi vyuce: co 2 mésice stiidat fady

9. Poéet hodin v jednom sledu: dle rozvrhu - 4, dle platnych piedpisit a vyhlasky MSMT
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10. Prestavky:

zatazeni dle rozvrhu hodin

délka trvani: 10 — 20 minut

Prestavka mezi 4. a 5. vyucovaci hodinou je zkracena na 35 minut. Pfi zkracovani piestavek
feditelka Skoly piihlizi k zakladnim fyziologickym potiebam zaku.

Za piiznivého pocasi je moznost relaxacnich piestavek na Skolnim hiisti, jinak je mozny
pobyt ve Skolni télocvicné.

Béhem vyuky jsou zatazovany relaxaéni chvilky — ve tfidach vyuzivani relaxacnich koutkd
ke klidovym hram.

11. Rezim prace v PC ucebné : (viz.vnitini fad PC ucebny)

PC je vyuzivan pfi vyuce informatiky v 5. roéniku i ostatnich pfedmétech (procvideni
vyukovych programii)

prace na PC v jednom sledu — max. 45 min. s moznosti individualni ptestavky

Stoly jsou dostate€né prostorné, v ucebné (tfid¢) je umisténo celkem 6 Zzakovskych
pracovnich stanic. Zaci pracuji na noteboocich i tabletech v lavicich.

12. Rezim pracovnich ¢innosti:

zatazeni dle vyucovacich osnov a Skolniho vzdélavaciho programu, 1 vyucovaci hodina,
hodiny jsou fazeny v rozvrhu pievazné jako koncové

zaci pracuji s technickymi materidly, netradicnimi materidly, na jafe a na podzim se vénuji
péstitelstvi, do vyuky je zafazen blok vénujici se vafeni (peceni perni¢kl, smazeni koblihil
atd.), prace s modelovaci hmotou, prace se stavebnicemi.

Pti ¢innostech zaci pouzivaji vhodny odév, na zacatku pololeti jsou pouceni o bezpecnosti a
chovani.

2. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

1. Stravovani
Zpusob zajisténi obéda — pievoz ze Skolni jidelny do vydejny (zajist'uje obec Loukov)
Doba vydavani a konzumace obéda pro zaky a zaméstnance skoly:  11:40 — 12:15 hodin

2. Pitny rezim:
Zaci sami + ve Skolni jidelnég je k dispozici €aj, dZzus, mléko do skol

3. Podminky pohvbové vvchovy

Pocet a kapacita télocviéen: 1

Prostory pro cviceni (posilovny, cvi¢ebni sdly): neméame
Vybaveni télocvicen a $aten: standardni, sprcha je umisténa na chlapeckych zachodech

Pocet a kapacita hiist”:

2x venkovni htisté - vicetcelové vyuziti (fotbal, volejbal, basketbal) a dopravni hiisté pro
vyuku dopravni vychovy (vyuZivaji i okolni Skoly)

Zatazeni hodin télesné vychovy: dle vyucovacich osnov

Vyuziti piestavek k netizené pohybové aktivité: moznost pobytu na Skolni zahradé

Vyuka plavani:

Plavecka skola 1. a 2. ro¢nik, vyssi ro¢niky podle volné kapacity autobusu
podminky vyuky — dobré
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4. Zpiasob zajiSténi vhodného mikroklimatu (zpisob a intenzita vétrani, vytapéni),
osvétleni

Teplota vzduchu
Ucebny, pracovny a dalsi mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu:
e optimalni teplota 22 £2 o C, min. 20 0 C, max. 28 0 C
e pii poklesu teploty vzduchu v ucebnach uréenych k pobytu déti a zakt ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 o C, ne vSak méné nez na 16 o C, nebo pfi poklesu teploty
vzduchu v téchto uebnach v jednom dni pod 16 o C musi byt provoz zatizeni zastaven; pfi
extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 300C a
kdy je max. teplota v mistnosti vys$i nez 310C, musi byt pferuSeno vyucovani a zajisténo
pro déti a zaky nahradni opatfeni, napf. jejich pobyt mimo budovu véetné zajisténi pitného
rezimu
Télocvicna:
e optimalni teplota 20 £2 o C, min. 18 0 C, max. 28 0 C
Satna: optimalni teplota 22 £2 o C, min. 20 o C, max. 28 0 C
Zachody: min. teplota 180 C
Chodby: min. teplota 18 0 C
Pro orienta¢ni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem jsou na sténach tiid
umistény nasténné teplomeéry.

V piipad€ vyhlaSeni "pfedchazeni stavu nouze" nebo "stavu nouze v teplarenstvi" se vySe teploty
fidi aktualné platnou vyhlaskou ¢. 194/2007 Sb.

Vétrani
e VsSechny prostory vyuzivané pro pobyt zak v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jSou piimo vétratelné.

e Dle doporuceni MZd budou v obdobi Castého vyskytu respiracnich onemocnéni prostory
uceben cCastéji vétrany.

Osvétleni

1. Pro ochranu pted oslnénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou okna opatifena vytahovacimi
meziokennimi zaluziemi s natdCecimi lamelami nebo zatahovacimi zévésy. Umélé osvétleni v
ucebnach zajistuje celkové osvétleni uCebny a zvlast’ tabule. V ucebnach je pouzito zativkové
osvétleni - je opatieno kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako
dopliujici pro denni svétlo, postupné Ize zapinat svitidla umisténd rovnobézné s osvétlovacimi
otvory.

2. Uroveii denniho i umélého osvétleni prostorii se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zdci nebyli osliovani jasem
osvétlovacich otvorti a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jasti a thly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakového ukolu.

4. Regulace denniho osvétleni, rozloZzeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

5. Pro vétsSinu zrakovych ¢innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je
smer osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav rovnobézné
s okenni sténou nad levy okraj lavic.
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6. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli, na
které se nepise kiidou.

5. Zasobovani pitnou vodou

1. Zdroj: Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd provadi
spravce vetejného vodovodu, ktery Skole pravidelné zasila rozbor pitné vody.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody splituje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich: na 1 Zaka skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den

6. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace budou provadény
zasadn¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava,)
nepiekracuje hygienické limity.

7. Udriba $koly

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanc. Pro zajiSténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cdisticich
prostiedkti v¢etné dezinfek¢nich prosttedkt. Piehled o nakupu a spotiebé Cisticich prostiedkl vede
domovnice.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberct vy¢isténim vysavacem,

b) denn¢ vyndsenim odpadk,

c) denné¢ za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim uc¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodd,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,

e) nejmén¢ dvakrat rocn€ umytim oken vcéetné rdmu a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat rocné celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipad¢ potieby Castéji.

8. Pracovni podminky

1. Ve skole neni z4dné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
ur¢enému okruhu zameéstnancli. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, piipadné upravovan.
Agendou je povéiena v ZS feditelka, v MS zastupce feditelky pro MS, ve SJ vedouci $kolni
jidelny - zaji$t'uji ndkup, piidélovani a kontrolu pouzivéani. O kontroldch vedou zdznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zaddné z uceben neni prekroen maximalni pocet zaki, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Zaky $koly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany a kazdorocné jsou podavany navrhy na jejich
integraci.
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Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychdzi zejména z ustanoveni vyhlasky ¢.
48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky
a ze zasad stanovenych v SVP 8koly.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o piestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a ptestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cvic¢eni do hodin, umoznuji
détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné¢ dennim i umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovani a pouzivani
piimétfené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky.

Pravidelnym stfidanim Fad se méni umisténi Zaki ve tridé tak, aby se pro Zaky ménil thel
pohledu na tabuli. Také vedenim Zaki ke spravnému sezeni a drZeni téla prispivaji k
prevenci jednostranné statické zatéZe urcitych svalovych skupin.

9. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je urcen pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska
¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zdznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaseni rodict o zdravotnim
stavu, potvrzeni 1ékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob zacastiiujicich se akce, pouceni
zaki o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdi Zakl zajistuje zaméstnanec Skoly povéteny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specidlni pojisténi zakd, oznameni potfadani akce nadiizenému organu apod.
podle smérnice $koly k potadani zahrani¢nich vyjezdu.

10. Vybaveni §koly

Ve Skole se nevyskytuji dvete turniketoveé.

Zabradli splituje pozadavky norem.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoil jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

V ucebndch jsou podlahy opatieny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vySkou lavic dle velikosti zaki, vyska lavic se kontroluje na
zacatku 1 v pribéhu Skolniho roku.

Centralni 1ékéarnicka je umisténa v malém kabinetu, dalsi 1ékarnicky jsou umistény ve Skolni
druziné a ve vydejné. U Ilékarni¢ek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu
1ékarni¢ek. Obsah dopliiuje zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle
vysledkl kontrol a poZzadavkl vyucujicich.
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11. Jedy, nebezpecné latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelné
mistnosti, do které nemaji zéci Skoly pfistup. Evidenci vede domovnice.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur¢enych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vychovatelka Skolni druziny zkontroluji €istotu téchto ploch.

3. Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi zaméstnanec obce Loukov
Vv pravidelnych intervalech.

12. Psychohygienicka opatreni

Ochrana zédka pied pretézovanim a stresovymi situacemi

e Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech 74kl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

e Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy, posilujici
kladnou motivaci

e Pfi provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

e Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zaka.

e Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 ptestavek, ¢lenéni hodin na zatéZové a klidové ¢asti.

Vychova ke zdravi

e Vyucujici dbaji na prubézné vétrani uceben v pribéhu vyufovani. Zaroven kontroluji
pfimétené obleceni.

e Zaky s piiznaky infek&nich onemocnéni u¢itelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji
rodictim.

e Tiidni ucitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

e Tiidni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na cerstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

e Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t€lesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu
a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

e Cinnost SD bude vychovatelka smétovat do piirody, pokud to podasi dovoli.

e V prabéhu vyucovacich hodin ucitel¢ zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

e Ve spolupraci s rodi¢i usmériiyji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti s t€lovychovnym
zametenim.
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12. Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen fediteln€¢, na misté trvale pristupném vsSem
zaméstnancim Skoly. Provozni tad byl projednan na pedagogické radé¢ dne 25.8. 2022.
Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci

Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni vefejné proverky
BOZP.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych dodatkd.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.

4.  Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povétena: Mgr.
Marie Syrycanska, o kontrolach provadi pisemné zaznamy.

5. ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni se fidi spisovym fadem Skoly.

6.  Smérnice nabyva G¢innosti dnem: 1.9. 2022

V Loukové dne: 21.8. 2022 Mg r. Marie Eﬂiagriitj?yé&(;:iﬁgal Mgr.
% £ Datum: 2022.08.22
Syrycanska  ogosss ozo0

Mgr. Marie Syrycanska
feditelka skoly
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