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¢.3 PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY

Cj.: SM_3/2024

Vypracoval: Mgr. Marie Syry¢anska, reditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Marie Syrycéanska, reditelka Skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2024

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které
tvori soucast tohoto predpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zadkona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zdkladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni a na zakladé § 7 odst. 2) zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi
v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tento rad. Je zpracovan podle
provadéci vyhlasky €. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin

II. Udaje o zafizeni

Nazev: Zakladni $kola a Materska Skola Loukov, okres Kroméiiz
Pravni forma: ptrispévkova organizace

Sidlo: Loukov 119, 76875 Loukov

ICO: 70983437

Mobil: 739 642 497 (reditelka)

E-mail: zsloukov@gmail.com

Web: http://skolaloukov.cz/web/

Vedeni Skoly: Mgr. Marie Syry¢anska, reditelka

Kapacita zaki ZS: 80
Kapacita SD — 45 zaki
Kapacita Skolni jidelna — vydejna 45 stravovanych

1. Typ Skoly: Zakladni Skola
2. Vzdélavaci program: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
»Skola pro
viechny*
3. Kapacita: Zakladni §kola— 80 zaka
Skolni druzina — 45 zaku
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4. Zajmové ¢innosti, krouzky, sportovni vyziti:

Krouzek angli¢tiny (v ramci Skolni druziny), logopedicka naprava, plavecky vycvik pro
zaky 1. — 2. ro¢niku, sportovni dny zaméiené na atletiku, mi¢ové hry. Nabidka krouzka —
dle aktualniho zajmu rodi¢h a dle doporuceni PPP.

5. Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly: §
Zarazeni a organizovani spoleénych ¢innosti pro zdky a jejich rodice. Skola porada tyto
akce:

Den otevienych dvefi pro rodic¢e Zakua skoly
Den déti

Vano¢éni tvorivé dilny

Den matek

Rozlouceni s zaky 5. roéniku

Dalsi akce dle aktualni nabidky.

III. ReZim dne

. Provoz tykajici se aktivit uréenych Zakim: od 6:40 do 16:30
Dojizdéni déti: Déti dojizdéji z Libosvar, Osicka

Druh dopravy: autobus, osobni automobil
Cas prvniho pfijezdu 24kd a posledniho odjezdu zakh: 7:20 —
16:43

. Druzina / klub (samostatny projekt):

Vyuziti: 1.- 5. roénik

Ranni druzina (nebo ranni

klub — nezavisly projekt): 6:40 — 7:50 hod.

Odpoledni druzina:  zpravidla 11:45 - 16:30 hod.

Pobyt venku: 13:30 — 15:30 hod dle aktualnich klimatickych podminek

Pobyt venku - casové zarazeni, délka pobytu, zptisob vyuziti pobytu venku -
vychazky dle planu SD, v jarnich, letnich a podzimnich dnech vyuZivani pozemku
Skolni zahrady. Navstévy kulturnich a sportovnich akci. Provoz $kolni druziny se ridi
samostatné zpracovanym rezimem Skolni druziny.

Zadatek vyuéovani:  8:00

. Ukonéeni vyuéovani: 11:40 - 13:55

Vyuéovaci hodina:
Délka trvani: 45 minut
Zpusob vyuky: kombinace metod (tradiéni, netradi¢ni alternativni)

. Frekvence stfidani pracovnich mist pfi vyuce: co 1-2 mésice stfidat rady
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8. Poéet hodin v jednom sledu: dle rozvrhu - 4, dle platnych predpisti a vyhlasky MSMT

9. Prestavky:

zarazeni dle rozvrhu hodin

délka trvani: 10 — 20 minut

Prestavka mezi 4. a 5. vyucovaci hodinou je zkracena na 35 minut. Pfi zkracovani
prestavek feditelka $koly piihlizi k zakladnim fyziologickym potiebam zaka.

Za priznivého pocasi je moznost relaxaénich prestavek na Skolnim hfisti, jinak je
mozny pobyt ve Skolni télocviéné.

Béhem vyuky jsou zarazovany relaxaéni chvilky - ve tridach vyuzivani
relaxacnich koutku ke klidovym hram.

10.Rezim prace v PC uéebné : (viz.vnitini fad PC ucéebny)

PC je vyuzivan pfi vyuce informatiky v 5. roéniku i ostatnich predmeétech
(procviceni vyukovych programi)

prace na PC v jednom sledu — max. 45 min. s moznosti individualni prestavky
Stoly jsou dostatecné prostorné, v ucebné (tridé€) je umisténo celkem 6
zakovskych pracovnich stanic.

K vyuce Informatiky vyuzivame i notebooky v kmenovych tridach

11.Rezim pracovnich éinnosti:
e zatazeni dle vyucovacich osnov a $kolniho vzdélavaciho programu, 1 vyucovaci

hodina, hodiny jsou fazeny v rozvrhu prevazné jako koncové

zaci pracuji s technickymi materialy, netradiénimi materialy, na jafe a na podzim
se vénuji péstitelstvi, do vyuky je zatfazen blok vénujici se vafeni (pec¢eni pernicki
vano¢nich nebo velikonoénich), prace s modelovaci hmotou, prace se
stavebnicemi.

Pri ¢innostech zaci pouzivaji vhodny odév, pravidelné na zaéatku pololeti jsou
pouceni o bezpecénosti a chovani.

IV. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

1. Stravovani
Zpusob zajiSténi obéda — pievoz ze $kolni jidelny do vydejny (zajistuji zaméstnanci
Obce Loukov)
Doba vydavani a konzumace obéda pro zaky a zaméstnance Skoly: 11:40 - 12:15
hodin

2. Pitny rezim:
Zaci sami + ve Skolni jidelné je k dispozici ¢aj, dzus, mléko do Skol

V. Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen: 1

Prostory pro cvi€eni (posilovny, cvi¢ebni saly): nemame
Vybaveni télocviéen a Saten: standardni, bez sprchy
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Pocet a kapacita hfist:

2x venkovni hristé - viceucelové vyuziti (fotbal, volejbal, basketbal) a dopravni
hristé pro vyuku dopravni vychovy (vyuzivaji i okolni Skoly)

Zarazeni hodin télesné vychovy: dle vyu¢ovacich osnov

Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité: moznost pobytu na Skolni
zahradé

Vyvuka plavani:

Plavecka Skola bazén Hranice - 1. - 2. roénik
podminky vyuky — dobré

VI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek
stanovenych vyhlaskou.

Orientacéni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je
zabezpecena pomoci nasténnych teploméra.

VII. Veétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové skole — uc¢ebny, Satny, WC,
Skolni druzina - jsou pifimo vétratelné.
Intenzita vétrani odpovida pozadavkum vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.

VIII. Osvétleni

VsSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni.
Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu
s normovymi poZadavky.

IX. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych
limitd provadi spravce vefejného vodovodu (Obec Loukov), ktery Skole
pravidelné zasila rozbor pitné vody.

V kazdé ucebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajiSténi pitného
rezimu zaka.

X. Hluk

Skola neprovozuje Zadnou ¢innost, pti které by hluk prekra¢oval hygienické
limity. Pokud jsou ve $kole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné
ujednano, ze hlu¢né prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.
Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do budovy (doprava,) neprekracuje
hygienické limity.
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XI. Udrzba skoly

Pro ciSténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovnich naplnich provoznich zaméstnanci. Piehled o spotiebé Ccisticich
prostiedkii vede domovnice. ZboZi objednava feditelka, zastupkyné pro MS a
Vedouci SJ.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005
Sb:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u koberci vy¢isténim vysavacem,
b) denné vynasenim odpadkii,

c) denné za pouziti Cisticich prostiedkt s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodi,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné rami a svitidel,

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor

Soucasti ¢iSténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zakona ¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu
$kodlivych zivocichd. Pii vyskytu hmyzu, hlodavca a dalSich zivocichd ve $kole
je proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.

XII. Pracovni podminky

Ve Skole neni zadné rizikové pracovisteé.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které
jsou vydavany uréenému okruhu zaméstnanci. Seznam je kazdoroéné
kontrolovan, piipadné upravovan. Agendou je povéiena v ZS ieditelka, MS
zastupkyné pro MS, SJ vedouci $kolni jidelny - zajistuji nakup, ptidélovani a
kontrolu pouzivani.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splnuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni prekrocen
maximalni pocet zakua-

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na
vékové zvlastnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naroénost jednotlivych
pfedmeéti. Pfi vyuce je dbano na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych
svalovych skupin vychovou zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Prestavky jsou vyuzivany za vhodného pocasi k pobytu zakti mimo budovu.

Denni doba pobytu zaka venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s
ohledem na aktualni klimatické podminky.

Ve tridach zajiStuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostateénym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo
ucebnu, dodrzovanim délky vyucéovacich hodin a prestavek, zarazovanim
relaxaénich chvilek a cviceni do hodin. Umoznuji zakim pit i béhem vyucovani,
manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tridy
soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zzaky k otuZovani a pouzivani
pfimérené teplého obleceni. Sleduji primétrenost velikosti lavic a zidli pro zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajiStuji potiebnou vyménu za vétsi velikosti.
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Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplisobem méni
umisténi zakh ve tiidé tak, aby se pro zaky ménil uhel pohledu na tabuli. Také
vedenim zakt ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci
jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od
obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.

XIII. Vybaveni $koly

Pfi vybavovani $koly, ndakupech nabytku apod. jsou od dodavateli vyzadovana
osvédceni o hygienické nezavadnosti nabytku.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediniuje rozdilnou télesnou vysku
déti a zakt. Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaka
vsedé odpovidaji vyhlasce ¢é. 160/2024 Sb.

Vsechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatiena kryty pro
zamezeni urazu.

V télocviéné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sité€mi proti rozbiti. Otevirani
ventila¢nich oken je zajiSténo.

Ve skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketové. Zasklena dveini kiidla a
vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatieny bezpeénostnim sklem a
jsou opatreny vystraznym barevnym oznacenim. VSechny dvefe maji predepsané
rozmeéry.

Centralni 1ékarnicka je umisténa v malém kabinetu, dalsi 1ékarni¢ka je umisténa
ve vydejné. Kontrolou obsahu lékarni¢ek a kontrolou expirace je povérena
pracovnice: Jana Vymétalikova.

V ucéebnach jsou vytvoreny relaxacni koutky.

Rozsazeni zakd v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se prihlizi ke
speciadlnim vzdélavacim potirebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a
jinému zdravotnimu postiZzeni zaku. Pfi jiném, nez obvyklém usporadani lavic se
dba na to, aby u zakl nedochazelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.
Pri volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zarizeni a
provozovny pro vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a Zaku a
jejich rozumové schopnosti. Nové vysazované dieviny nesniZuji pozadované
parametry denniho osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost
sazené dreviny od obvodové zdi budov je stejna, jako je jeji predpokladana
maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dieviny jsou radné
udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen ptivod vody ke kropeni a
¢iSténi.

XIV. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je uréen pedagogicky zaméstnanec $koly jako
vedouci akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro poradani akce (Skolsky zakon
¢é. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢é. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti,...). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech —
souhlas rodi¢d s ucasti ditéte, prohlaseni rodi¢ii o zdravotnim stavu, potvrzeni
lékafe o zdravotni zptlisobilosti ditéte a osob zucastnujicich se akce, pouceni zaki
o BOZP, pojisténi.
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U zahraniénich vyjezda zaki zajistuje zaméstnanec $koly povéfeny vedenim této
akce stejné nalezitosti, a navic specialni pojisténi zakd, oznameni poradani akce
nadrizenému organu apod. podle smérnice Skoly k poradani zahrani¢nich
vyjezda.

XV. Nebezpeéné chemické latky

Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych
nemaji zaci Skoly pristup.

Nebezpecéné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti Skoly, jsou
likvidovany predepsanym zpusobem.

Rostliny a dreviny vysazené v arealu Skoly: nejsou zde jedovaté rostliny, ani
alergizujici dreviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.

XVI. Psychohygienicka opatieni

Ochrana zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

Tridni uditelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zaka a informuji o ném
ostatni vyucujici, predevsim ucitele TV.

Pri vychovné vzdélavacim procesu voli uéitelé vhodné, véku primérené postupy,
posiluyjici kladnou motivaci.

Pri provérovani a hodnoceni prihlizeji vyucujici k moznostem Zzaka pripravit se
(zdravotni stav, problémy v rodiné, delsi nepfitomnost, ....).

Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka.

Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové
¢asti.

Vychova ke zdravi

Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven
kontroluji pfimétrené obleceni.

Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji
a predaji rodi¢am.

Ucitelé vedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

Vychova k pohybu

Ttidni uditelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na
¢erstvém vzduchu, dostateény spanek, zdrava vyziva, ....)

Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného
vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD bude vychovatelka sméfovat do ptirody, pokud to poéasi dovoli.
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e V pribéhu vyucovacich hodin wuditelé zafazuji relaxa¢ni cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviéeni.

e Ve spolupraci s rodi¢i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti s
télovychovnym zamérenim.

XVII. Zavérecna ustanoveni

e Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen freditelné, na misté trvale
pfistupném vSem zaméstnancim S$koly. Provozni fad byl projednan na
pedagogické radé dne 26.8. 2024. Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast
vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancii $koly. Kontrola provadéni
jednotlivych ustanoveni je souéasti kazdoroéni verejné provérky BOZP.

e Zmeény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych dopliiki.

e Organy ochrany verejného zdravi mohou naridit upravu provozniho radu.

e Kontrolou provadéni ustanoveni této smeérnice je statutarnim organem Skoly
povérena: Mgr. Marie Syry¢anska, o kontrolach provadi pisemné zaznamy.

e ZruSuje se predchozi znéni tohoto radu, jeho uloZeni se ridi spisovym radem
Skoly.

e Smeérnice nabyva ucinnosti dnem: 1.9. 2024

V Loukové dne: 13.8. 2024

Mgr. Marie Syryc¢anska
reditelka Skoly
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